
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 13. 3. – 17. 3. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko,  
mléko 

 
Polévka: kuřecí 

Hlavní jídlo: toustová pizza 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslová 
pomazánka, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, bystřická 
pomazánka, 

banán,  
mléko 

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: chilli noc carne 
(bez chilli), rýže 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
zelenina, čaj  

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, 
francouzská 
pomazánka, 

zelenina, 
čaj 

Polévka: květáková 
Hlavní jídlo: vepřové po 

Švýcarsku, bramborová kaše 
Nápoj: čaj 

Jogurt, rohlík, 
čaj 

1, 3, 7 

Čtvrtek 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty, 
čaj 

 
Polévka: krupicová 

Hlavní jídlo: vepřové na 
kmíně, těstoviny 

Nápoj: čaj 
 

Chléb 
s pomazánkou, 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 
Obložená veka, 

jablko, 
čaj 

 
Polévka: korálková 

Hlavní jídlo: špekové knedlíky 
se zelím 

Nápoj: čaj 
 

Moučník, mléko 1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


