
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 27. 3. – 31. 3. 2023 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko,  
kakao 

 

Polévka: boršč 
Hlavní jídlo: žemlovka 

s tvarohem a jablky 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
zelenina, 

ovocný čaj 
 

1, 3, 4, 7 

Úterý 
Loupák,  
mléko 

Polévka: špenátová 
Hlavní jídlo: rozlétané špízy, 
bramborová kaše, dresink 

Nápoj: čaj 

Toustový chléb, 
rama, paprika, 

granko, 
 

1, 3, 7 

Středa 
Houska, šunková 

pěna, banán,  
čaj 

Polévka: norská 
Hlavní jídlo: hovězí nudličky 

na žampionech, kolínka 
Nápoj: čaj 

Cibulový chléb, 
máslo, zelenina, 

čaj 
1, 4, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

zeleninová miska, 
čaj 

Polévka: z pečené karotky 
Hlavní jídlo: kuřecí rizoto se 

zeleninou, strouhaný sýr, 
zelenina 

Nápoj: čaj 

Smetanový 
jogurt, piškoty, 

čaj 
1, 3, 7, 10 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z červené řepy, 

jablko, 
čaj 

Polévka: čočková 
Hlavní jídlo: aljašská treska 

svíčková, šťouchané 
brambory 
Nápoj: čaj 

Moučník, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


