
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 6. 2. – 10. 2. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, pomazánka 
z olejovek, jablko, 

čaj 

 
Polévka: bramborová 

Hlavní jídlo: rýžový nákyp se 
švestkami 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
zelenina, 

mléko 
 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, pomazánka 
z míchaných vajec, 

banán, 
čaj 

 

 
Polévka: vločková 

Hlavní jídlo: vepřová kýta 
dušená na celeru, těstoviny 

Nápoj: čaj 
 

Chléb ovocná 
pomazánka, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, 
pomazánka Pepka 

námořníka, 
karotka, 

čaj 

 
Polévka: krupicová s vejci 
Hlavní jídlo: bramborová 

musaka 
Nápoj: čaj 

 

Slunečnicový 
chléb, máslo, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

 
Polévka: vývar s nudlemi a 

zeleninou 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 
koprová omáčka, knedlík 

Nápoj: čaj 
 

Chléb s 
pomazánkou, 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, 
francouzská 
pomazánka, 

zeleninová miska, 
čaj 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: kuře ala bažant, 
kuskus 

Nápoj: čaj 
 

Moučník, 
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


