
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 27. 2. – 3. 3. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, pomazánka 
z tuňáka, jablko, 

čaj 

 
Polévka: kuřecí s rýží 

Hlavní jídlo: krupicová kaše s 
grankem 

Nápoj: čaj 
 

Střapatý chléb, 
mléko 

1, 4, 7, 9, 10 

Úterý 
Chléb, vajíčková 

pomazánka, 
banán, čaj 

 
Polévka: pórková 

Hlavní jídlo: vepřová kýta 
dušená v mrkvi, brambor 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, medové 
máslo, mléko 

1, 3, 7 

Středa 

Houska, šunková 
pěna, okurka a 

karotka, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová s 

kapáním 
Hlavní jídlo: segedín s 

knedlíkem 
Nápoj: čaj 

 

Toustový chléb, 
máslo, zelenina, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Smetanový jogurt, 

piškoty, 
čaj, 

 
Polévka: pohanková se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: sekaná pečeně, 

bramborová kaše, zelný salát 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Rohlík s máslem, 

jablko, 
kakao 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: lasagne alla 
bolognese 

Nápoj: džus 
 

Bábovka, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


