
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 13. 2. – 17. 2. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko, 
bílá káva 

 
Polévka: s masem a 

zeleninou 
Hlavní jídlo: hrachová kaše, 

vařené vejce, okurka 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
zelenina, 
ovocný 

čaj 
 

1, 3, 7, 9 

Úterý 
Kobliha, 
mléko 

 

 
Polévka: zeleninová s 

drobením 
Hlavní jídlo: obalovaná 

treska, brambor, kompot 
Nápoj: čaj 

 

Obložený chléb, 
čaj 

1, 3, 4, 7, 9 

Středa 

Houska, 
pomazánka 

z pečeného masa, 
banán 

čaj 

 
Polévka: s celestýnskými 

nudlemi 
Hlavní jídlo: rozlítané ptáčky, 

rýže 
Nápoj: čaj 

 

Jogurt, knusspi, 
čaj 

1, 3, 7, 9, 10 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
karotka, 

plátkový sýr, 
čaj 

 

 
Polévka: celerový krém 

Hlavní jídlo: fusilli 
s vepřovým masem a 

sýrovou omáčkou 
Nápoj: čaj 

 

Domácí perník, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Raženka, 
myšákova 

pomazánka, 
míchaná zelenina, 

čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
medu, bramborová kaše, 

Nápoj: čaj 
 

Sýrový rohlík, 
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


