
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 20. 2. – 24. 2. 2023 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: smetanové 

brambory 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
kakao 

 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 
Chléb, pomazánka 

z lučiny, banán, 
mléko 

Polévka: kmínová se 
zeleninou 

Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
paprice, kolínka 

Nápoj: čaj 

Chléb, pažitkové 
máslo, 

čaj 
1, 7, 9 

Středa 

Houska, 
smetanový jogurt, 

čaj 

Polévka: vitamínová 
Hlavní jídlo: knedlo – vepřo - 

zelo 
Nápoj: čaj 

Celozrnný chléb, 
máslo, zelenina, 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, borůvkové 

máslo, hruška, 
mléko 

Polévka: brokolicový krém s 
krutonky 

Hlavní jídlo: rizoto, 
strouhaný sýr, červená řepa 

Nápoj: čaj 

Chléb, 
pomazánka,  

čaj  
1, 3, 7 

Pátek 

Chléb, drožďová 
pomazánka, 

míchaná zelenina, 
čaj 

Polévka: luštěninová 
Hlavní jídlo: fusilli s lososem 

a listovým špenátem 
Nápoj: čaj 

Obložená veka, 
mléko 

1, 3, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


