
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 15. 1. – 20. 1. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, 
pomazánka z 

olejovek, jablko, 
čaj 

Polévka: bramboračka 
Hlavní jídlo: farfalle s rajčaty 

a pestem, strouhaný sýr 
Nápoj: čaj 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

zelenina, 
mléko 

 

1, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, čočková 
pomazánka, 
banán, čaj 

 
Polévka: mrkvová s nočky 
Hlavní jídlo: smetanové 

rizoto, eidam 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, pažitkové 
máslo, 
kakao 

1, 3, 7 

Středa 

Houska, masová 
pomazánka, 

karotka, 
čaj 

Polévka: s játrovými 
knedlíčky 

Hlavní jídlo: vepřové na 
česneku, brambor 

Nápoj: čaj 

Smetanový 
jogurt, rohlík, 

čaj 
 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty, 
čaj 

 
Polévka: hovězí s rýží 

Hlavní jídlo: vařené hovězí, 
rajská omáčka, těstoviny 

Nápoj: čaj 
 

Pětizrnný chléb, 
máslo, mléko 

1, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, 
tvarohová 

pomazánka, 
paprika a 

salátová okurka, 
čaj 

 
Polévka: francouzská 

cibulačka 
Hlavní jídlo: vlkouš mořský, 

bramborová kaše 
Nápoj: čaj 

 

Bábovka, mléko 1, 3, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


