
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 5. 12. – 9. 12. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

salátová okurka, 
čaj 

 
Polévka: masová 

Hlavní jídlo: bramborové 
šišky s mákem  

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

mléko  
 

1, 4, 7, 9, 10 

Úterý 

Chléb, francouzská 
pomazánka, 
mandarinka, 

čaj 

 
Polévka: celerový krém 

Hlavní jídlo: rizoto s krůtím 
masem a zeleninou, 

strouhaný eidam, červená 
řepa 

Nápoj: čaj 
 

Domácí perník, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, špenátová 
pomazánka, 

karotka, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová s 

vločkami 
Hlavní jídlo: segedínský 

guláš, knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Jogurt, rohlík, 
čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, lučina, 

banán, 
kakao 

 
Polévka: s hráškem a rýží 

Hlavní jídlo: hovězí nudličky 
po maďarsku, těstoviny 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
zelenina,  

ovocný čaj 
1, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, pomazánka 
z dorblue, paprika, 

čaj 

 
Polévka: korálková 

Hlavní jídlo: obalovaná ryba, 
bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Moučník, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


