
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 19. 12. – 22. 12. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, drožďová 
pomazánka, 
jablko, čaj 

 
Polévka: kuřecí 

Hlavní jídlo: fazole po 
bretaňsku, sterilovaná okurka 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, plátkový 
sýr, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Úterý 
 

Vánočka, mléko 
 

 
Polévka: rybí 

Hlavní jídlo: kuřecí řízek, 
bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
kakao 

1, 3, 4, 7, 9 

Středa 

Houska, sýrová 
pomazánka, 

banán,  
mléko 

 
Polévka: vitamínová 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
žampionech, rýže 

Nápoj: čaj 
 
 

Rohlík,  
granko 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie 

s mlékem,  
čaj 

 
Polévka: korálková 

Hlavní jídlo: těstoviny s rybou 
a zeleninou 
Nápoj: čaj 

 

Obložená veka,  
ovocný čaj  

1, 3, 4, 7 

Pátek  
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


