
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 7. 11. – 11. 11. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, pomazánka 
z olejovek, 

zelenina, čaj 

 
Polévka: vitamínová 

Hlavní jídlo: jáhlová kaše s 
grankem 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, 
s pomazánkou, 

mléko 
 

1, 3, 4, 7, 9, 

 
 

 
Úterý 

Chléb, 
pomazánkové 
máslo, banán, 

bílá káva 

 
Polévka: pórková 

Hlavní jídlo: rizoto po 
indicku, strouhaný eidam, 

červená řepa 
Nápoj: čaj 

 

Domácí 
podzimní koláč, 

mléko 
1, 3, 7 

Středa 
Houska, budapešť, 

jablko, čaj 

 
Polévka: kuřecí 

Hlavní jídlo: hovězí 
znojemská pečeně, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Celozrnný chléb, 
máslo, zelenina, 

granko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie, mléko, 

čaj 

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: svatomartinské 
menu 

Nápoj: čaj 

 

Obložený chléb, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Chléb, drožďová 

pomazánka, 
paprika, čaj 

 
Polévka: fazolová 

Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
medu, bramborová kaše 

Nápoj: džus 
 

Rohlík, kakao 1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


