
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 28. 11. – 2. 12. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

 
 

Chléb, šunková 
pěna, jablko,  

čaj 

 
Polévka: slepičí 

Hlavní jídlo: čočka na kyselo, 
vařené vejce, ster. okurka 

Nápoj: čaj 
 

 
 

Obložený chléb, 
ovocný čaj 

 

1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

banán, 
čaj 

 
Polévka: s pohankou a 

zeleninou 
Hlavní jídlo: kuře na paprice, 

těstoviny 
Nápoj: čaj 

 

Jogurt, piškoty, 
čaj 

1, 3, 7, 10 

Středa 
Houska, 

smetanový jogurt, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová s 

kapáním 
Hlavní jídlo: vepřová pečeně, 
bramborový knedlík, špenát 

Nápoj: čaj 
 

Chléb pětizrnný 
s jáhly, máslo, 

zelenina, 
kakao  

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, jahodové 

máslo, ovoce, 
mléko  

 
Polévka: brokolicová 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
kmíně, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Chléb s 
pomazánkou, 

čaj 
1, 7 

Pátek 

Rohlík jarní 
pomazánka 

okurka,  
čaj 

 
Polévka: sedlácká 

bramboračka 
Hlavní jídlo: boloňské 
špagety, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 
 

Bábovka,  
mléko 

1, 3, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


