
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK   

 

Týden: 21. 11. – 25. 11. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko, mléko 

 
Polévka: kuřecí 

Hlavní jídlo: bretaňské 
fazole, ster. okurka 

Nápoj: čaj 
 

 
 

Chléb, máslo, 
zelenina, 

ovocný čaj 
 
 

1, 3, 7, 9 

 
 

 
Úterý 

Chléb, pomazánka 
z tuňáka, banán, 

čaj 

 
Polévka: květáková 

Hlavní jídlo: hovězí na 
zelenině, bulgur 

Nápoj: čaj 
 

Chléb 
s pomazánkou, 

mléko 
1, 3, 4, 7, 10 

Středa 
Houska, 

smetanový jogurt, 
čaj 

 
Polévka: z vaječné jíšky 
Hlavní jídlo: čevabčiči, 

brambor, zeleninový salát  
Nápoj: čaj 

 

Rohlík s 
máslem,  

kakao  
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
strouhaný eidam,  

karotka,  
mléko 

 
Polévka: kmínová 

Hlavní jídlo: halušky se zelím 
Nápoj: čaj 

 

Toustový chléb, 
rama, paprika, 

čaj 
1, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, tvarohová 
pomazánka, 

salátová okurka,  
čaj 

 
Polévka: kulajda 

Hlavní jídlo: nugety  tresky, 
bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Moučník,  
mléko 

1, 3, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


