
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 14. 11. – 18. 11. 2022 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, máslo, 
šunka od kosti, 

jablko, 
mléko 

Polévka: frankfurtská 
Hlavní jídlo: lepenice 

Nápoj: čaj 

Chléb, rama, 
paprika,  

čaj 
1, 7 

Úterý 

Chléb, pomazánka 
z míchaných vajec, 

banán, 
čaj 

Polévka: špenátová s krutony 
Hlavní jídlo: dušená vepřová 

játra, rýže 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 
ovocný čaj 

 

1, 3, 7 

Středa 
Houska, 

smetanový jogurt, 
čaj 

Polévka: vývar s cizrnou 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 

rajská omáčka, těstoviny 
Nápoj: čaj 

Toustový chléb, 
máslo, zelenina, 

granko 
1, 7, 9 

Čtvrtek S T Á T N Í    S V Á T E K  

Pátek 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty 
čaj 

Polévka: čočková 
Hlavní jídlo: penne 

s tuňákem a zeleninou 
Nápoj: čaj 

Obložená veka, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


