
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 31. 10. – 4. 11. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

 
 

Chléb, pomazánka 
z tuňáka, jablko, 

čaj 

 
Polévka: boršč 

Hlavní jídlo: zelenina na 
másle, brambor 

Nápoj: čaj 
 

 
 

Chléb, flora, 
plátkový sýr, 

mléko 
 

1, 4, 7, 9, 

 
 

 
Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 
banán, čaj 

 
Polévka: kuřecí 

Hlavní jídlo: ovocné knedlíky 
se strouhaným tvarohem 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
zelenina, džus 

Hellou 
1, 3, 7, 9 

Středa 
Houska, 

smetanový jogurt, 
čaj 

 
Polévka: vývar s drobením 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 
koprová omáčka, knedlík 

Nápoj: čaj 
 

Rustikální 
pečivo, 

banánové mléko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

hroznové víno, 
mléko  

 
Polévka: květáková 

Hlavní jídlo: krůtí nudličky na 
žampionech, rýže 

Nápoj: čaj 

 

Míša tvarohový, 
piškoty, čaj 

1, 3, 7 

Pátek 

Rohlík, myšákova 
pomazánka, 

okurka, paprika, 
čaj 

 
Polévka: korálková 

Hlavní jídlo: fish & chips, 
bramboroví kaše, kompot 

Nápoj: džus 
 

Moučník, mléko 1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


