
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 10. 10. – 14. 10. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

 
 

Chléb, pomazánka 
z olejovek, jablko, 

čaj 

 
Polévka: staročeská 

Hlavní jídlo: obalovaný 
květák, brambor, dresink 

Nápoj: čaj 
 

 
 

Chléb, flora, 
džus hellou 

 
 

1, 3, 4, 7, 10 

 
 

 
Úterý 

Loupák, jablko, 
mléko 

 
Polévka: rajská s vločkami 

Hlavní jídlo: kuřecí po 
indicku, těstoviny 

Nápoj: čaj 
 

Chléb s máslem, 
zelenina, 

jahodové mléko 
1, 7 

Středa 

Houska, krtečkova 
pomazánka, 

karotka,  
ovocný čaj 

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: masové špízy, 
bramborová kaše  

Nápoj: čaj 
 

Toustový chléb, 
rama,  
kakao  

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Smetanový jogurt, 

knuspi,  
čaj 

 
Polévka: hovězí s cizrnou 
Hlavní jídlo: svíčková na 

smetaně, knedlík  
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z lučiny, salátová 

okurka,  
bílá káva 

 
Polévka: sýrová 

Hlavní jídlo: pečené kuře  
s kuskusem 
Nápoj: čaj 

 

Cereální 
croissante se 

sýrem,  
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


