
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 19. 9. – 23. 9. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

 
Polévka: falešná gulášová 
Hlavní jídlo: gratinované 
brambory ve smetanové 

omáčce se sýrovou krustou 
Nápoj: čaj 

 

Ovocná 
přesnídávka, 
knuspi, čaj 

 

1, 4, 7, 10 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

banán, 
mléko 

 
Polévka: brokolicová 

Hlavní jídlo: těstovinový salát 
se šunkou a zeleninou 

Nápoj: čaj 
 

Obložený chléb, 
mléko 

1, 3, 7 

Středa 

Houska, myšákova 
pomazánka, 

paprika, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: hovězí nudličky 
na zelenině, brambor 

Nápoj: čaj 
 

Slunečnicový 
chléb, flora, 

zelenina, 
ovocné mléko 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 
nektarinka, 

mléko 

 
Polévka: s pohankou 

Hlavní jídlo: pečený králík, 
bramborový knedlík, špenát 

Nápoj: čaj 
 

Smetanový 
jogurt, piškoty, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 
Loupák, 
bílá káva 

 
Polévka: hrachová s krutony 

Hlavní jídlo: boloňské 
špagety, eidam 

Nápoj: čaj 
 

Sýrový rohlík, 
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


