
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 12. 9. – 16. 9. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

 
 

Chléb, tuňákový 
krém, jablko, čaj 

 
Polévka: kuřecí s nudlemi 

Hlavní jídlo: fusilli s rajčaty a 
pestem 

Nápoj: čaj 
 

 
 

Chléb, máslo, 
sýr,  

granko 
 

1, 4, 7, 9, 

 
 

 
Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 
banán, čaj 

 
Polévka: pórková 

Hlavní jídlo: rizoto s krůtím 
masem 

Nápoj: čaj 
 

Mramorová 
bábovka, mléko 

1, 3, 7 

Středa Houska, jogurt, čaj 

 
Polévka: z vaječné jíšky 

Hlavní jídlo: sekaná pečeně, 
brambor, zelný salát 

Nápoj: čaj 
 

Lámankový 
chléb, flora, 

ovocné mléko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, s lučinou, 
nektarinka, čaj 

 
Polévka: vývar s písmenky 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 

rajská omáčka, knedlík  
Nápoj: čaj 

 

Chléb, pažitkové 
máslo, mléko 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, budapešť, 

sterilovaná okurka, 
čaj 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: obalované filety 
se sýrem a bylinkami, 

bramborová kaše, kompot 
Nápoj: čaj 

 

Moučník, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


