
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 5. 6. – 10. 6. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, rybičková 

pomazánka, 
jablko, čaj 

 
Polévka: krupicová s vejci 
Hlavní jídlo: bramborové 

šišky s mákem 
Nápoj: čaj 

 

Chléb s 
pomazánkou, 

mléko 
1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

banán,  
čaj 

 
Polévka: brokolicová 

Hlavní jídlo: masové rizoto se 
zeleninou, strouhaný sýr, 

červená řepa 
Nápoj: čaj 

 

Domácí 
moučník, 

mléko 
1, 3, 7 

Středa 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

 
Polévka: vývar s písmenky 
Hlavní jídlo: svíčková na 

smetaně, knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Dalamánek, 
kakao 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

karotka, 
mléko 

 
Polévka: oukrop 

Hlavní jídlo: těstoviny 
s kuřecím masem a sýrovou 

omáčkou 
Nápoj: čaj 

 

Cereální chléb, 
máslo, zelenina, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, 
francouzská 
pomazánka, 

salátová okurka, 
čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: obalovaná 
treska, bramborová kaše, 

kompot 
Nápoj: čaj 

 

Tvarohový 
závin, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


