
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 12. 6. – 17. 6. 2022 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko, 
mléko 

Polévka: mrkvová s nočky 
Hlavní jídlo: fazole po 
bretaňsku, sterilovaná 

okurka 
Nápoj: čaj 

Chléb s 
pomazánkou,  

ovocný čaj 
 

1, 3, 7 

Úterý 
Chléb, jahodové 
máslo, banán,  

bílá káva 

Polévka: zeleninová s 
pohankou 

Hlavní jídlo: dušená vepřová 
játra, rýže 
Nápoj: čaj 

Obložený chléb, 
čaj 

1, 3, 7 

Středa 
Loupák, jablko, 

mléko 

Polévka: zeleninová s 
pohankou 

Hlavní jídlo: vepřová pečeně, 
bramborový knedlík, špenát  

Nápoj: čaj 

Rohlík, kakao  1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
strouhaný eidam, 

paprika, 
čaj 

Polévka: vločková se 
zeleninou  

Hlavní jídlo: vepřová kýta 
dušená s hráškem, brambor 

Nápoj: čaj 

Smetanový 
jogurt, knuspi, 

čaj  
1, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, celerová 
pomazánka, 

salátová okurka,  
čaj 

Polévka: bramborová 
Hlavní jídlo: chalupářské 

těstoviny 
Nápoj: čaj 

Moučník,  
mléko 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


