
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 9. 5. – 13. 5. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

 
Polévka: slepičí se zeleninou 
Hlavní jídlo: jáhlová kaše s 

grankem 
Nápoj: čaj 

 

Chléb s máslem 
a pažitkou, 

mléko 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 
Chléb, vajíčková 

pomazánka, 
banán, mléko 

 
Polévka: vločková 

Hlavní jídlo: vepřová kýta po 
srbsku, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Domácí 
moučník,  

mléko 
1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, masová 
pomazánka, 

paprika, 
čaj 

 
Polévka: oukrop  

Hlavní jídlo: těstovinový salát 
s tuňákem a zeleninou 

Nápoj: džus 
 

Jogurt, knuspi, 
čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, lučina, 

karotka, mléko 

 
Polévka: vývar s cizrnou 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
kmíně, kuskus 

Nápoj: čaj 
 

Obložený chléb, 
ovocný čaj 

1, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, budapešť, 

okurka 
čaj 

 
Polévka: hrachová s krutony 

Hlavní jídlo: zapečené 
brambory s masem, zelný 

salát 
Nápoj: čaj 

 

Sýrové pečivo, 
kakao 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


