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JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 16. 5. – 20. 2. 2022 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, pomazánka 
z tuňáka, jablko, 

čaj 

Polévka: s jáhly 
Hlavní jídlo: zelenina na 

másle, brambor 
Nápoj: čaj 

Chléb, s 
máslem,  

jahodové mléko 
1, 4, 7, 9, 10 

Úterý 
Smetanový jogurt, 

piškoty,  
čaj 

Polévka: vývar se zavářkou 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 

rajská omáčka, knedlík 
Nápoj: čaj 

Chléb, flora, 
strouhaný sýr,  

kakao 
1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, 
pomazánka Pepka 
námořníka, banán, 

čaj 

Polévka: milionová 
Hlavní jídlo: kuřecí soté, rýže 

Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, 
pomazánkové 

máslo, karotka, 
mléko 

Polévka: čočková 
Hlavní jídlo: penne s masem 

a sýrovou omáčkou 
Nápoj: čaj 

Lámankový 
chléb, sýrová 
pomazánka, 

zelenina,  
čaj 

1, 7 

Pátek 

Rohlík, tvarohová 
pomazánka, 

okurka,  
čaj 

Polévka: kulajda 
Hlavní jídlo: pečené kuře, 

bramborová kaše, zelenina 
Nápoj: čaj 

Moučník,  
mléko 

 
1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


