
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 4. 4. – 8. 4. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, pomazánka 
z olejovek, hruška, 

čaj 

 
Polévka: slepičí 

Hlavní jídlo: obalovaný 
květák, brambor, dresink 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
sýr, 

mléko 
1, 4, 7 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

banán,  
čaj 

 
Polévka: minestrone 

Hlavní jídlo: smetanové 
rizoto, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 
 

Domácí perník, 
mléko 

1, 3, 7 

Středa 
Houska, medové 
máslo, karotka, 

bílá káva 

 
Polévka: zeleninová s 

drobením 
Hlavní jídlo: krůtí na 

rajčatech, kolínka, eidam 
Nápoj: čaj 

 

Toustový chléb 
máslo, zelenina, 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Jogurt, piškoty, 

čaj, 

 
Polévka: vývar s nudlemi 

Hlavní jídlo: vařené hovězí, 
koprová omáčka, houskový 

knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, sýrová 
pomazánka, 

salátová okurka, 
mléko 

 
Polévka: fazolová 

Hlavní jídlo: filé po italsku, 
bramborová kaše, salát 

coleslaw 
Nápoj: čaj 

 

Moučník, čaj s 
citronem 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


