
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 25. 4. – 29. 4. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, rybičková 

pomazánka, 
jablko, čaj 

 
Polévka: gulášová 

Hlavní jídlo: fusilli s rajčaty a 
pestem, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 
ovocný čaj 

1, 4, 7 

Úterý 

Chléb, 
pomazánka 

míchaných vajec, 
banán,  
mléko 

 
Polévka: žampionový krém 

Hlavní jídlo: dušená vepřová 
játra, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
kakao 

1, 3, 7 

Středa 

 
Houska, 

jablíčková 
pomazánka 

mascarpone, 
karotka, mléko 

 

 
Polévka: zeleninová s 

drobením 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 

smetaně, kolínka 
Nápoj: čaj 

 

Jogurt, piškoty, 
čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie s 

mlékem, čaj 

 
Polévka: s hráškem s rýží  
Hlavní jídlo: krůtí pečeně, 

knedlík, zelí 
Nápoj: čaj 

 

Toustový chléb, 
máslo, zelenina, 
Čaj s citronem  

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Chléb, drožďová 
pomazánka, 

okurka 
čaj 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: bramborová 
musaka 

Nápoj: čaj 
 

Moučník,  
mléko 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


