
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 11. 4. – 14. 4. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, pomazánka 

z lučiny, jablko,  
mléko 

 
Polévka: boršč 

Hlavní jídlo: čočka na kyselo, 
vařené vejce, sterilovaná 

okurka 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, flora, 
zelenina,  

kakao 
 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

banán,  
čaj 

 
Polévka: s vaječnou sedlinou 
Hlavní jídlo: dušená vepřová 
kýta, baby karotka, brambor 

Nápoj: čaj 
 

Chléb 
s pomazánkou, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, masová 
pomazánka, 

karotka, 
čaj 

 
Polévka: krupicová 

Hlavní jídlo: frankfurtská 
pečeně, knedlík 

Nápoj: čaj 
 

Slunečnicový 
chléb, máslo, 

granko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Mazanec,  

mléko 

 
Polévka: špenátová s krutony 

Hlavní jídlo: velikonoční 
nádivka, brambor 

Nápoj: čaj 
 

Obložená veka, 
čaj 

1, 3, 7 

Pátek  

 
 
 
 
 
 

  

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


