
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 7. 3. – 11. 1. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb se sýrem, 

jablko,  
mléko 

 
Polévka: kuřecí se zeleninou 
Hlavní jídlo: jáhlová kaše s 

grankem 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, rama, 
paprika, 

ovocný čaj 
 
 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 
banán, čaj 

 
Polévka: brokolicová  

Hlavní jídlo: masové rizoto, 
červená řepa, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 
 

Listový šáteček, 
mléko 

 
1, 3, 7 

Středa 

Rohlík, 
smetanový 

jogurt, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová s 

kapáním 
Hlavní jídlo: vepřové kostky 
na hrášku, bramborová kaše 

Nápoj: čaj 

Chléb, 
pomazánka, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, máslo, 

šunka, zelenina,  
mléko 

 
Polévka: vývar s písmenky 

Hlavní jídlo: znojemská 
hovězí pečeně, kuskus 

Nápoj: čaj 
 

Toustový chléb, 
jahodové máslo, 

čaj s citronem 
1, 7, 9 

Pátek 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty, 
čaj 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: obalovaná 
treska, šťouchané brambory 

Nápoj: čaj 
 

Obložená veka, 
granko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


