
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 21. 3. – 25. 3. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, pomazánka 
z olejovek, jablko,  

čaj 

 
Polévka: z vaječné jíšky 
Hlavní jídlo: fazole po 
bretaňsku, sterilovaná 

okurka 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, 
pomazánkové 

máslo, 
 čaj 

 

1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

banán, 
mléko 

 

 
Polévka: z pečené karotky 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
kmíně, kolínka 

Nápoj: čaj 
 

Obložený chléb, 
ovocný čaj 

1, 7 

Středa 

Houska, krtečkova 
pomazánka, 

hruška, 
čaj 

 
Polévka: vitamínová 

Hlavní jídlo: šunkofleky, 
červená řepa 

Nápoj: čaj 
 

Lámankový 
chléb, máslo, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, lučina, 

salátová okurka, 
mléko 

 
Polévka: vločková se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: hovězí po 

srbsku, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Smetanový 
jogurt, knusspi, 
čaj s citronem 

1, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, myšákova 
pomazánka, 
kedlubna, 

čaj 

 
Polévka: bramborová 

Hlavní jídlo: lososové nugety, 
bramborová kaše, kompot 

Nápoj: čaj 
 

Moučník,  
mléko 

1, 4, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


