
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 14. 3. – 18. 3. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, 
pomazánka z 

tuňáka, jablko, 
čaj 

 
Polévka: slepičí 

Hlavní jídlo: smetanové 
brambory 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

zelenina, 
mléko 

 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 
Chléb, vajíčková 

pomazánka, 
banán, čaj 

 
Polévka: květáková 

Hlavní jídlo: kuřecí soté, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Chléb s máslem a 
ředkvičkou, 
ovocný čaj 

1, 3, 7 

Středa 

 
Houska, 

smetanový 
jogurt, 

čaj 

 
Polévka: jarní s jáhly 

Hlavní jídlo: knedlo – vepřo - 
zelo 

Nápoj: čaj 

Slunečnicový 
chléb, rama,  

bílá káva 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, 
pohanková 
pomazánka, 

hruška,  
čaj 

 
Polévka: sedlácká 

Hlavní jídlo: hovězí nudličky 
na houbách, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
strouhaný eidam, 

mléko 
1, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, 
tvarohová 

pomazánka, 
okurka, 

čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: boloňské 
špagety, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 
 

Sýrová bagetka, 
frapko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


