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JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 28. 3. – 1. 4. 2022 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, pomazánka 

z lučiny, hruška, 
čaj 

Polévka: falešná gulášová 
Hlavní jídlo: penne 

s tuňákem a zeleninou 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
paprika, 
mléko 

 

1, 4, 7 

Úterý 
Loupák, jablko,  

mléko 

Polévka: francouzská 
cibulačka 

Hlavní jídlo: vepřová 
panenka po indicku, rýže 

Nápoj: čaj 

Chléb, pažitkové 
máslo,  

ovocný čaj 
1, 7 

Středa 
Houska, 

smetanový jogurt, 
čaj 

Polévka: z jarní zeleniny 
Hlavní jídlo: sekaná pečeně, 

bramborová kaše, 
sterilovaná okurka  

Nápoj: čaj 

Dalamánek,  
kakao 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

banán, 
čaj 

Polévka: celerový krém 
Hlavní jídlo: žemlovka 

s tvarohem a jablky 
Nápoj: čaj 

Chléb s 
pomazánkou, 

mléko 
1, 3, 4, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, 
pomazánkové 

máslo, salátová 
okurka,  

čaj 

Polévka: luštěninová 
Hlavní jídlo: pečené kuře s 

kuskusem 
Nápoj: čaj 

Moučník,  
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


