
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 28. 2. – 4. 3. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, francouzská 

pomazánka, 
jablko, čaj 

 
Polévka: masová se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: hrachová kaše, 

vařené vejce, sterilovaná 
okurka 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, rama, 
plátkový sýr, 
ovocný čaj 

 

1, 3, 7, 9 

Úterý 
Obložený chléb, 

banán,  
mléko 

 
Polévka: s hráškem a rýží 

Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
paprice, těstoviny 

Nápoj: čaj 
 

Domácí 
makovec, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Středa 
Houska, 

smetanový jogurt, 
čaj 

 
Polévka: vitamínová 

Hlavní jídlo: čevabčiči, 
bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Pětizrnný chléb 
s jáhly, máslo, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, pomazánka 
medvídka Pú, 
mandarinka, 

čaj, 

 
Polévka: milionová 

Hlavní jídlo: segedín s 
knedlíkem 
Nápoj: čaj 

 

Chléb s máslem, 
banánové mléko 

1, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z dorblue, salátová 

okurka, 
čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: francouzské 
brambory, zelný salát 

Nápoj: čaj 
 

Celozrnná 
bageta, 
kakao 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


