
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 21. 2. – 25. 2. 2022 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, pomazánka 
z olejovek, 

salátová okurka, 
čaj 

Polévka: kuřecí  
Hlavní jídlo: dukátové 

buchtičky, vanilkový krém 
Nápoj: čaj 

Chléb, rama,  
ovocný čaj 

 
1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

banán,  
mléko 

Polévka: s játrovými 
knedlíčky 

Hlavní jídlo: vepřová 
panenka na švestkách, rýže 

Nápoj: čaj 

Chléb, pažitkové 
máslo,  
mléko 

1, 3, 7, 9, 10 

Středa 
Houska, 

smetanový jogurt, 
čaj 

Polévka: krupicová s vejci  
Hlavní jídlo: krůtí pečeně, 

bramborový knedlík, špenát 
Nápoj: čaj 

Celozrnný chléb, 
máslo, zelenina, 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, lučina, 
mandarinka, 

mléko 

Polévka: hovězí vývar s 
cizrnou 

Hlavní jídlo: vařené hovězí, 
rajská omáčka, těstoviny 

Nápoj: čaj 

Chléb, rama, 
strouhaný 

eidam,  
čaj s citronem  

1, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, máslo, 

jablko,  
bílá káva 

Polévka: kulajda 
Hlavní jídlo: obalovaná 

treska, bramborová kaše 
Nápoj: čaj 

Moučník,  
mléko 

1, 3, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


