
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 3. 1. – 7. 1. 2022 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, rybičková 

pomazánka, 
jablko, čaj 

 
Polévka: kuřecí se zeleninou 
Hlavní jídlo: čočka na kyselo, 

vařené vejce, sterilovaná 
okurka 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
kakao 

 
1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 
Chléb, vajíčková 

pomazánka, 
mandarinka, čaj 

 
Polévka: kmínová se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: dušená vepřová 

játra, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

mléko 
 

1, 3, 7, 9 

Středa 

 
Houska, masová 

pomazánka, 
karotka, 

čaj 

 
Polévka: hovězí s písmenky 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 

rajská omáčka, knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Lámankový chléb, 
máslo, zelenina, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, máslo, 

šunka, paprika, 
čaj 

 
Polévka: s pohankou 

Hlavní jídlo: indické rizoto, 
strouhaný sýr, červená řepa 

Nápoj: čaj 
 

Chléb se sýrovou 
pomazánkou, 

mléko 
1, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, budapešť, 

okurka, 
čaj 

 
Polévka: korálková 

Hlavní jídlo: obalované file, 
bramborová kaše, zelenina 

Nápoj: čaj 
 

Moučník, mléko 1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


