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JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 17. 1. – 21. 1. 2022 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, tuňákový 

krém, jablko, 
čaj 

Polévka: kuřecí s drobením 
Hlavní jídlo: lumache 

s rajčaty, pestem a tvrdým 
sýrem 

Nápoj: čaj 

Chléb, rama, 
zelenina,  

ovocný čaj 
 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, máslo, 
strouhaný sýr, 

banán,  
mléko 

Polévka: oukrop 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 

jablkách, rýže 
Nápoj: čaj 

Chléb lučina, 
zelenina,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Středa 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

Polévka: zeleninová 
Hlavní jídlo: pečené 

vykostěné krůtí stehno, 
bramborový knedlík, špenát 

Nápoj: čaj 

Slunečnicový 
chléb, rama, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Rohlík, 
pomazánkové 

máslo, paprika, 
čaj 

Polévka: hrášková s krutony 
Hlavní jídlo: vepřové nudličky 

na žampionech, kuskus 
Nápoj: čaj 

Chléb, 
pomazánka, 

mléko 
1, 7 

Pátek 

Chléb, drožďová 
pomazánka, 

okurka,  
čaj 

Polévka: sýrová 
Hlavní jídlo: obalované rybí 
nugety, bramborová kaše, 

zeleninový salát 
Nápoj: čaj 

Tvarohový 
závin,  
mléko 

1, 3, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


