
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 20. 12. – 22. 12. 2021 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

 
Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko, 
mléko 

 

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: hrachová kaše, 
vařené vejce, sterilovaná 

okurka 
Nápoj: čaj 

 

Smetanový 
jogurt, piškoty, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Úterý 

 
Chléb, pomazánka 

ze strouhaného 
eidamu, paprika, 

okurka, 
mléko 

 

Polévka: kmínová se 
zeleninou 

Hlavní jídlo: krůtí na česneku, 
bramborový knedlík 

Nápoj: čaj 

Chléb, 
pomazánka, 

zelenina, 
ovocný čaj 

 

1, 7, 9 

Středa 

Toustový chléb 
s jahodovým 

máslem, banán,  
čaj 

 
Polévka: květáková 

Hlavní jídlo: mořský svět 
Nápoj: čaj 

 

Moučník,  
čaj 

1, 3, 4, 7 

Čtvrtek 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

Pátek 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


