Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 8. 11. – 12. 11. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, rybičková pomazánka, salátová okurka, 
čaj
	
Polévka: brokolicová s krutony
Hlavní jídlo: čočka nakyselo, vařené vejce, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	Chléb, plátkový sýr,
ovocný čaj

	1, 3, 4,7, 9, 10

	Úterý
	Chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, banán, 
bílá káva
	
Polévka: mrkvová s noky
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na paprice, těstoviny
Nápoj: čaj

	Domácí perník, mléko
	1, 3, 7

	Středa
	Houska, krtečkova pomazánka, mandarinka,
čaj
	
Polévka: masová s kapáním
Hlavní jídlo: krůtí na kmíně, brambor, baby karotka 
Nápoj: čaj

	Jogurt, rohlík, 
čaj
	1, 3, 7, 9

	Čtvrtek
	Kobliha, 
mléko
	
Polévka: zeleninová s cizrnou
Hlavní jídlo: svatomartinské menu
Nápoj: čaj

	Obložený chléb, 
čaj
	1, 3, 7, 9

	Pátek
	Rohlík, myšákova pomazánka, ovoce,
čaj
	
Polévka: rajská
Hlavní jídlo: šunkofleky, červená řepa
Nápoj: čaj

	Celozrnná bageta,
kakao
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Změna jídelníčku vyhrazena
