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JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 29. 11. – 3. 12. 2021 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 
mandarinka, 

mléko 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: hrachová kaše, 

vařené vejce, okurka 
Nápoj: čaj 

Chléb, rama, 
zelenina,  

ovocný čaj 
 

1, 7, 9 

Úterý 
Chléb, pórková 

pomazánka, 
banán, mléko 

Polévka: vločková se 
zeleninou 

Hlavní jídlo: rizoto po 
indicku, strouhaný eidam, 

červená řepa 
Nápoj: čaj 

Chléb s 
pomazánkou, 

zelenina,  
mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, krabí 
pomazánka, 

salátová okurka, 
čaj 

Polévka: květáková 
Hlavní jídlo: bramborová 

musaka 
Nápoj: čaj 

Smetanový 
jogurt, rohlík, 

 čaj 
1, 3, 4, 7 

Čtvrtek 
Chléb, máslo, 
šunka, jablko, 

čaj 

Polévka: vývar s písmenky 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 

rajská omáčka, knedlík 
Nápoj: čaj 

Obložený chléb, 
džus Hellou 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, pomazánka 
budapešť, paprika, 

čaj 

Polévka: kulajda 
Hlavní jídlo: 

špenátové těstoviny s krůtím 
masem 

Nápoj: čaj 

Moučník,  
mléko 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


