Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 25. 10. – 29. 10. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Houska, sýrová pomazánka, zelenina,
čaj
	
Polévka: gulášová
[bookmark: _GoBack]Hlavní jídlo: karkulčino rizoto, strouhaný sýr
Nápoj: čaj

	
Pečivo s máslem, mléko

	1,  7

	Úterý
	Chléb, máslo, plátkový sýr, ovoce, 
mléko
	
Polévka: zeleninová
Hlavní jídlo: Jeníčkův sen s bramborovou kaší
Nápoj: čaj

	Chléb, rama, zelenina,
ovocný čaj
	1, 3, 7, 9

	Středa
	Cereální chléb s pomazánkou, ovoce, 
čaj
	
Polévka: brokolicová
Hlavní jídlo: budulínkovo hovězí s kuskusem
Nápoj: čaj

	Obložená veka, mléko
	1, 3, 7

	Čtvrtek
	
STÁTNÍ SVÁTEK


	Pátek
	Cereálie s mlékem, 
čaj
	
Polévka: čočková
Hlavní jídlo: mořský svět
Nápoj: čaj

	Toustový chléb, flora, zelenina, čaj
	1, 4, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
