Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 18. 10. – 22. 10. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, francouzská pomazánka, jablko, čaj
	
Polévka: kuřecí
Hlavní jídlo: fazole po bretaňsku, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	Perník s ovocem, mléko

	
1, 3, 7, 9

	Úterý
	Chléb, máslo, banán, 
bílá káva

	
Polévka: mrkvová s nočky
Hlavní jídlo: indické rizoto, strouhaný sýr, červená řepa
Nápoj: čaj

	Chléb, flora, zelenina,
ovocný čaj

	1, 3, 7

	Středa
	Houska, jogurt,
čaj
	
Polévka: podzimní
Hlavní jídlo: pečené krůtí maso, bramborový knedlík, špenát
Nápoj: čaj

	Toustový chléb, máslo,
mléko
	1, 3, 7, 9

	Čtvrtek
	Chléb, pomazánka z lučiny, hruška,
čaj
	
Polévka: vločková se zeleninou
Hlavní jídlo: hovězí po srbsku, těstoviny
Nápoj: čaj

	Chléb, máslo, plátkový sýr, 
čaj
	1, 7, 9

	Pátek
	Rohlík, pomazánka z dorblue, okurka,
čaj
	
Polévka: luštěninová
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na medu, bramborová kaše, šopský salát
Nápoj: čaj

	Moučník, 
máslo
	1, 7
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