Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 11. 10. – 15. 10. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, pomazánka z olejovek, jablko, čaj
	
Polévka: boršč
Hlavní jídlo: bramborové šišky se strouhankou
Nápoj: čaj

	Chléb, flora,
 mléko

	
1, 4, 7, 9

	Úterý
	Makovka, ovoce, 
mléko
	
Polévka: zeleninová s drobením
Hlavní jídlo: hovězí nudličky na švestkách, knedlík
Nápoj: čaj

	Chléb, sýrová pomazánka, ovocný čaj
	1, 3, 7, 9

	Středa
	Houska, špenátová pomazánka, banán,
čaj
	
Polévka: masový vývar s cizrnou
Hlavní jídlo: vepřová kýta dušená v mrkvi, brambor
Nápoj: čaj

	Lámánkový chléb, máslo,
bílá káva
	1, 3, 7, 9

	Čtvrtek
	Smetanový jogurt, piškoty
čaj
	
Polévka: z vaječné jíšky
[bookmark: _GoBack]Hlavní jídlo: kuřecí soté s rýží
Nápoj: čaj

	Obložený chléb, banánové mléko
	1, 3, 7, 9

	Pátek
	Chléb, drožďová pomazánka, salátová okurka,
čaj
	
Polévka: bramborová
Hlavní jídlo: aljašská treska, bramborová kaše, zeleninový salát
Nápoj: čaj

	Moučník, 
mléko
	1, 3, 4, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
