Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 1. 11. – 5. 11. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, pomazánka z tuňáka, jablko, 
čaj
	
Polévka: slepičí vývar
Hlavní jídlo: hovězí na rajčatech, těstoviny
Nápoj: čaj

	Pečivo s máslem,
mléko
	1, 4, 7, 9, 10

	Úterý
	Překvapení čarodějnické kuchyně, 
bílý šlem
	
Polévka: zelený humus
Hlavní jídlo: překvapení čarodějky Kulhavky a Kejchalky
Nápoj: čaj

	Dřevák s jílem, elixír moudra
	1, 3, 7

	Středa
	Houska, pomazánka Pepka námořníka, ovoce,
čaj
	
Polévka: sýrová
Hlavní jídlo: aljašská treska v celozrnném obalu, bramborová kaše, zelenina
Nápoj: čaj

	Dalamánek s kakaem
	1, 3, 4, 7

	Čtvrtek
	Smetanový jogurt, knuspi,
čaj
	
Polévka: zeleninová s jáhly
Hlavní jídlo: segedín, knedlík
Nápoj: čaj

	Celozrnný chléb, máslo,
jahodové mléko
	1, 3, 7, 9

	Pátek
	Rohlík, tvarohová pomazánka,
okurka,
čaj
	
Polévka: korálková
Hlavní jídlo: pečené kuře s kuskusem
Nápoj: čaj

	Sýrový croissante, mléko
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Změna jídelníčku vyhrazena
