Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 6. 9. – 10. 9. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, rybičková pomazánka, jablko, čaj
	
Polévka:kuřecí
Hlavní jídlo: čočka nakyselo, vařené vejce, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	Chléb, lučina, zelenina,
 mléko

	
1, 3, 4, 7, 9

	Úterý
	Chléb, šunková pěna, broskev,
čaj
	
Polévka: z vaječné jíšky
Hlavní jídlo: vepřová kýty na kmíně, těstoviny
Nápoj: čaj

	Chléb, pažitkové máslo, mléko
	1, 3 7, 9

	Středa
	Houska, smetanový jogurt,
čaj
	
Polévka: zeleninová s pohankou
Hlavní jídlo: sekaná pečeně, bramborová kaše, zelenina
Nápoj: čaj

	Dalamánek, kakao
	1, 3, 7, 9

	Čtvrtek
	Chléb, máslo, med, švestka,
mléko
	
Polévka: hovězí s písmenky
Hlavní jídlo: vařené hovězí, rajská omáčka, knedlík
Nápoj: čaj

	Chléb s pomazánkou, zelenina, mléko
	1, 3, 7, 9

	Pátek
	Rohlík, pomazánka budapešť, salátová okurka,
čaj
	
Polévka: korálková
Hlavní jídlo: pečené kuře s kuskusem
Nápoj: čaj

	Tvarohový závin, mléko
	1, 7



[bookmark: _GoBack]Změna jídelníčku vyhrazena
