Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 20. 9. – 24. 9. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, sýrová pomazánka, jablko, mléko
	
Polévka:kuřecí
Hlavní jídlo: smetanové brambory
Nápoj: čaj

	Chléb s pomazánkou, zelenina,
 čaj

	
1, 3, 7, 9

	Úterý
	Chléb, vajíčková pomazánka,
broskev,
mléko
	
Polévka: vločková
Hlavní jídlo: kuře na paprice, těstoviny
Nápoj: čaj

	Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj
	1, 3 7, 9

	Středa
	Houska, masová pomazánka, banán,
čaj
	
Polévka: krupicová s vejci
Hlavní jídlo:rizoto s masem a zeleninou, strouhaný sýr, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	Toustový chléb, máslo, 
jahodové mléko
	1, 3, 7, 9

	Čtvrtek
	Smetanový jogurt, knuspi, 
čaj
	
Polévka: zeleninová s jáhly
Hlavní jídlo: knedlo – vepřo -  zelo
Nápoj: čaj

	Chléb máslo, plátkový sýr, ovocný čaj
	1, 3, 7, 9

	Pátek
	Rohlík, pomazánka z červené řepy, zelenina,
čaj
	
Polévka: oukrop
Hlavní jídlo: boloňské špagety, sýr
Nápoj: čaj

	Moučník, mléko
	1, 3, 7, 9
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