Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 21. 6. – 25. 6. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, 
čaj
	
Polévka: falešná gulášová
Hlavní jídlo: fazole po bretaňsku, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	Chléb, máslo, zelenina,
mléko
	1, 4, 7

	Úterý
	Chléb, vajíčková pomazánka, ovoce, čaj

	
Polévka: zeleninová s jáhly
Hlavní jídlo: smetanové rizoto, sýr
Nápoj: čaj

	Ovocná přesnídávka, rohlík,
čaj

	1, 3, 7, 9

	Středa
	Loupák, 
mléko
	
Polévka: z vaječné jíšky
Hlavní jídlo: Pečené maso, bramborový knedlík, zelí 
Nápoj: čaj

	Toustový chléb, zelenina, 
Ovocný čaj
	1, 3, 7, 9

	Čtvrtek
	Chléb, sýrová pomazánka, ovoce,
bílá káva
	
Polévka: bramborová
Hlavní jídlo: těstoviny po italsku s hovězím masem
Nápoj: čaj

	Smetanový jogurt, piškoty, čaj
	1, 7, 9

	Pátek
	Rohlík, pomazánka z dorblue, salátová okurka,
čaj
	
Polévka: luštěninová krémová s krutonky
Hlavní jídlo: rybí prsty, bramborová kaše, šopský salát
Nápoj: čaj

	Moučník,
mléko
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Změna jídelníčku vyhrazena
