Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 14. 6. – 18. 6. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, pomazánka z olejovek, jablko, čaj
	
Polévka: masová
Hlavní jídlo: obalovaný květák, brambor, dresink
Nápoj: čaj

	Chléb, máslo, zelenina,
 mléko

	
1, 3, 4, 7, 9

	Úterý
	Chléb, jahodové másla, hruška, 
čaj
	
Polévka: kmínová
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na paprice, těstoviny
Nápoj: čaj

	Banán, 
kakao

	1, 7, 9

	Středa
	Houska, smetanový jogurt,
čaj
	
Polévka: z jarní zeleniny
Hlavní jídlo: karbanátek, bramborová kaše, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	Lámankový chléb, pažitkové máslo,
čaj
	1, 3, 7, 9

	Čtvrtek
	Chléb, čočková pomazánka, paprika,
čaj
	
Polévka: hovězí se zavářkou
Hlavní jídlo: rozlétané ptáčky, knedlík
Nápoj: čaj

	Chléb pomazánka z lučiny, zelenina, ovocný čaj
	1, 7, 9

	Pátek
	Rohlík, tvarohová pomazánka, salátová okurka,
čaj
	
Polévka: hrstková
Hlavní jídlo: špagety se sýrovou omáčkou a krůtím masem 
Nápoj: čaj

	Moučník, 
mléko
	1, 7
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