Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 31. 5. – 4. 6. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, pomazánka z lučiny, jablko, 
čaj
	
Polévka: zeleninová
Hlavní jídlo: hrachová kaše, vařené vejce, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	Chléb, rama, zelenina,
mléko
	1, 3, 7, 9

	Úterý
	Cereálie s mlékem, 
čaj
	
Polévka: vývar s písmenky
Hlavní jídlo: svíčková na smetaně, knedlík
Nápoj: čaj

	Obložený chléb, zelenina, džus Hellou

	1, 3, 7, 9

	Středa
	Houska, vajíčková pomazánka, banán,
čaj
	
Polévka: z vaječné jíšky
Hlavní jídlo: kuře ala bažant, rýže
Nápoj: čaj

	Chléb, pažitkové máslo, mléko, 
čaj
	1, 3, 7, 9

	Čtvrtek
	Chléb, máslo, plátkový sýr, paprika,
čaj
	
Polévka: z řapíkatého celeru a cizrnou
Hlavní jídlo: vepřová kýta na slanině, těstoviny
Nápoj: čaj

	Chléb, s pomazánkou,
ovocný čaj
	1, 7, 9

	Pátek
	Rohlík, myšákova pomazánka,
okurka,
čaj
	
Polévka: sýrová
Hlavní jídlo: obalovaná aljašská treska, bramborová kaše, kompot
Nápoj: čaj

	Veka s máslem,
kakao
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Změna jídelníčku vyhrazena
