Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 22. 5. – 28. 5. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, rybičková pomazánka, jablko, 
čaj
	
Polévka: drůbeží s nudlemi
Hlavní jídlo: těstoviny po italsku, sýr
Nápoj: čaj

	Chléb, pomazánkové máslo, 
mléko

	
1, 4, 7, 9, 10

	Úterý
	Chléb, medová pomazánka, banán, 
mléko
	
Polévka: žampionový krém
Hlavní jídlo: kuřecí maso po čínsku, divoká rýže
Nápoj: čaj

	Obložený chléb, zelenina,
ovocný čaj

	1, 3, 7

	Středa
	Houska, špenátová pomazánka, karotka,
čaj
	
Polévka: s jarní zeleninou a noky 
Hlavní jídlo: hovězí francouzská roláda, bramborová kaše
Nápoj: čaj

	Toustový chléb, máslo, zelenina, mléko

	1, 3, 7, 9

	Čtvrtek
	Smetanový jogurt, piškoty, 
čaj
	
Polévka: rajská s vločkami
Hlavní jídlo: srbský kuskus s masem a zeleninou
Nápoj: čaj

	Chléb, pomazánka z lučiny, 
mléko
	1, 7

	Pátek
	Chléb, drožďová pomazánka, okurka,
čaj
	
Polévka: fazolová
Hlavní jídlo: řecká musaka
Nápoj: čaj

	Staročeská placka, 
[bookmark: _GoBack]čaj
	1, 3, 7, 9



Změna jídelníčku vyhrazena
