Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 19. 4. – 23. 4. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb, tuňáková pomazánka, ovoce, čaj
	
Polévka: masová
Hlavní jídlo: fazole po bretaňsku, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	Chléb, máslo, mléko

	
1, 3, 4, 7, 9, 10

	Úterý
	Chléb, vajíčková pomazánka, banán, 
mléko
	
Polévka: špenátová s krutony
Hlavní jídlo: vepřová dušená játra s rýží
Nápoj: čaj

	Chléb, plátkový sýr,
ovocný čaj

	1, 3, 7

	Středa
	Ovocná přesnídávka, piškoty
čaj
	
Polévka: karotková s noky Hlavní jídlo: kuřecí prsa po provensálsku, bramborová kaše
Nápoj: čaj

	Lámankový chléb, máslo,
frapko
	1, 3, 7

	Čtvrtek
	Cereálie s mlékem,
čaj
	
Polévka: hovězí s nudlemi
Hlavní jídlo: vařené hovězí, rajská omáčka, knedlík
Nápoj: čaj

	Chléb s pomazánkou, ovocný čaj
	1, 3, 7, 9

	Pátek
	Rohlík, masová pomazánka, okurka,
čaj
	
Polévka: oukrop
Hlavní jídlo: těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou
Nápoj: čaj

	Cereální pečivo,
kakao
	1, 3, 7, 9
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