SE SKOLEM DO ZIVOTA

uci uz vice nez 20 let v Materské Skole Konstantinova v Praze 11 a zaslouzila se o to, Ze skolka je zapojena do
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projektu Se Sokolem do Zivota, a to od samého zacatku. Tato, na pomeéry Jizniho Mésta mensi, Skolka byla vzdy sportovné zamé-
Fena a Ucastnila se rady sportovnich aktivit, takze i cviceni se Sokolikem Pepikem a dalSimi zviratky se stala oblibenou soucasti
programu Skolky. Sama Kamila Jakubcova vede cviceni predskolnich déti v Sokole na Sporilové a je maminkou dvou dnes uz

dospélych syni.

> Vase Skolka se ucastni projektu od
samotného zacatku. Byla soucasti uz
tvodniho nultého rocniku i vSech péti
nasledujicich. Jak jste se o ném dozveé-
déli a pro¢ jste se rozhodli do néj zapojit?
Celé to zacalo diky tomu, Ze sama
v Sokole vedu cviceni pfedskolnich
déti. Kdyz byly déti malé, chodila jsem
s nimi do Sokola na Spofilové na cviceni
rodicl s détmi. Bavilo mé to, byl tam
skvély kolektiv, a navic mam vystudo-
vanou pedagogickou $kolu. Casem mi
nabidli, jestli bych hodiny nechtéla sama
vést. UZ to je pres 20 let, moji synové
jsou jiz dospéli a ja tam porfad moc

rada chodim. Kdyz vznikl projekt pro
pfedskolni déti Se Sokolem do zivota,
oslovili mé rovnou ze Sokola s tim, jestli
to ve Skolce chceme vyzkousSet. Nase
pani feditelka je Uzasna a oteviena
vSem aktivitam, které by Skolce mohly
pomoct a zaroven byly ku prospéchu
vSech — déti, pedagogl i zaméstnancu.
Tento projekt to dokonale spliuje, proto
fekla jasné, ze pljdeme do toho. A tim
zacala nase spoluprace.

» Jak to probihalo v zacatcich projek-
tu? MiiZete porovnat, jak se za tu dobu
posunul?

Ze Sokola jsem méla zkuSenosti s tim,
jak s détmi cvicit. Kromé& mne je u nas
jesté jedna mladsi kolegyné, ktera také
cvici v Sokole. A vSichni ostatni jsou hravi
a otevreni véemu novému. VZdycky jsme
byli zaméreni hodné sportovné a vénovali
jsme se pohybu i pfedtim. Ugastnili jsme
se rliznych sportovnich akci nebo turnajl
i mimo skolku a délame spoustu aktivit
pro déti spolecné, tfeba Carodéjnice nebo
karneval. | do tohoto projektu jsme se
tedy vrhli s nad$enim a rychle ho pfijali
za svUj. Na zac¢atku jsme si nasli systém,
jak projekt zaclenit do programu Skolky,

a ted uz vime, jak na to. Po celou dobu
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to funguje vice méné stejné. Co se tyce
poskytovanych materiald, velmi jsme
uvitali, Ze misto jednoho seSitu mame

tfi, a déti tak kazdy rok plIni nové ukoly

a neopakuji se. Bezvadné funguje také
zpétna vazba. Vzdycky dostaneme dotaz-
nik, co se nam libi nebo ne a s ¢im jsme
spokojeni. Je vidét, Ze se s tim nazorem
pracuje a neni to jen formalni zalezitost.
Zvlast v prvnich letech to bylo velmi znat,
ted uz vSe funguje dobre a skoro neni co
vylepSovat.

» Jak u vas cviceni s détmi probiha?

Cvicime kazdy den 20 minut pfed
svacinou a jednou tydné mame velky
télocvik. V dobé pred koronavirem jsme
méli k dispozici télocvicnu na zakladni
Skole, kam jsme chodili s predskolaky.
Tam jsme také plnili vétSinu aktivit projek-
tu. Ted jsme odkazani na budovu skolky,
ale nastésti mame velké tfidy a mizeme
cvicit i tam.

» Bavi to déti?

Déti pohyb celkové bavi; jakékoli hry
a aktivita. Zvlast, kdyz je s tim spojena
néjaka motivace. Déti jsou nad$ené
ze sesitd, se kterymi mGzou samy

inzerce:

manipulovat a lepit si tam samolepky
po splnéni ukolu. Sedneme si vzdycky
spole¢né do krouzku, abychom na
sebe vidéli, ukdzeme si, kam si déti
maji samolepku nalepit, fekneme si,

k cemu se to vztahuje, co jsme délali

a spolec¢né si to vyhodnotime. Déti

si velmi oblibily plySového Sokolika
Pepika. Ma@me ho ve Skolce vystavené-
ho a ¢asto ho do aktivit zapojujeme.
Déti mu néco nesou nebo k nému bézi,
a tak cvici vzdycky s nami. Déti to pak
bavi jesté vic.

> Jak jsou na tom dnesni déti
s pohybem?

Myslim si, Ze jsou na tom plus minus
stejné. Déti samy o sobé maji pohyb
rady. Vzdycky byly nékteré déti Sikovnéj-
i a taky ty, které si k tomu musely dojit
procvi¢ovanim. V tomto véku maji dané
urcité dispozice, které casem bud roz-
vinou nebo ne. Zalezi hodné na rodiné,
jak s nimi bude pracovat. Kdyz vyjdeme
na zahradu, vSechny tam zaénou béhat
a skakat. Nemyslim si, ze jsou na tom
s pohybem h(r nez driv, ale zase na
druhou stranu je pravda, Ze jsou dnesni
déti v pohybu mnohem vice brzdéné ze

strany rodi¢d. Rodic¢e jsou mnohem vice
protektivni. Kdyz détem ale nic nedo-
volime, nic se nenauci. Kdyz nebudou
moct nikam vylézt, at uz na stll nebo na
strom, nikdy si to nevyzkousi. Je dobré
nepromeskat tu chvili, kdy to jesté chtéji
zkous$et samy, chtéji objevovat a neboji
se. Déti se musi naucit i padat. Malé
déti v tomto véku to uméji jesté dobre,
az casem ziskaji Spatné stereotypy,
které se pak Spatné odbouravaji.

» Vnimate, Ze se soucasna situace,
kdy jsou vSechny télocvicny a krouzky
zaviené, podepsala néjak na tom, jak
se déti hybaji? Jak se to podepsalo na
rezimu Skolky?

Pro Skolku jako takovou se tolik
nezménilo. Momentalné jsme uzavieni
kvali karanténé, ale jinak fungujeme
v béZném rezimu. Museli jsme vSak zrusit
vSechny nadstandardni aktivity jako je
Skolka v pfirodé, vylety nebo ¢arodéjnice,
a to nas moc mrzi. Drzime se v korido-
ru nasi zahrady a chodime do lesa, ale
nemame doporucené chodit napfiklad na
détské hristé. Neni to zavazné, ale trochu
nas to omezilo, a bylo by fajn, kdyby uz to
bylo pry¢. ®

Rozvijime vasen k pohybu

Pohyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve vSech
jeho formach a pro vSechny vékové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou
podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensich v materskych Skolkach.
Muyslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.
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