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	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Smetanový jogurt bez přidaného cukru, knuspi
čaj
	
Polévka: zeleninová s noky
Hlavní jídlo: hovězí guláš, rýže
Nápoj: čaj

	
Chléb, máslo, zelenina
kakao
	

1, 3, 7, 9

	


Úterý
	
Chléb s máslem a šunkou, banán
mléko
	
Polévka: s fridátovými nudlemi
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na paprice, těstoviny
Nápoj: čaj

	
Chléb, pažitkové máslo
ovocný čaj
	

1, 3, 7, 9

	

Středa
	
Chléb, rybičková pomazánka, paprika
čaj
	
Polévka: zelňačka 
Hlavní jídlo: bramborová musaka, červená řepa
Nápoj: čaj

	
Slunečnicový chléb, máslo, zelenina 
čaj
	

1, 3, 4, 7

	

Čtvrtek
	
Chléb, pomazánka medvídka Pú, jablko
mléko 
	
Polévka: vichysoisse
Hlavní jídlo: lumache s rajčaty a bazalkovým pestem, strouhaný sýr
Nápoj: čaj

	
Chléb s lučinou, zelenina
čaj
	

1, 3, 7

	

Pátek
	
Rohlík, pomazánka z Dorblue, okurka 
čaj
	
Polévka: hrachová s krutonky
Hlavní jídlo: treska v celozrnné krustě, bramborová kaše, pekingský salát
Nápoj: čaj

	
Cereální pečivo, 
frapko
	

1, 4, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
