Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK
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	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, pomazánka z olejovek, ovoce, čaj
	
Polévka: masová
Hlavní jídlo: čočka na kyselo, vejce, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	
Chléb, máslo, zelenina, ovocný čaj

	

1, 3, 4, 7, 9,10

	


Úterý
	
Chléb, vajíčková pomazánka, banán, čaj
	
Polévka: z vaječné jíšky
Hlavní jídlo: dušená vepřová játra, rýže
Nápoj: čaj

	
Chléb, máslo, sýr, mléko
	

1, 3, 7, 9

	

Středa
	
Houska, pomazánka z lučiny, okurka
čaj
	
Polévka: bramborová 
Hlavní jídlo: vepřové na kmíně, těstoviny
Nápoj: čaj

	
Slunečnicový chléb, máslo, mléko
	

1, 3, 7, 9

	


Čtvrtek
	
Jogurt, piškoty,
čaj, 
	
Polévka: zeleninová
Hlavní jídlo: indické rizoto, sýr, červená řepa
Nápoj: čaj

	
Chléb s pomazánkou, mléko
	

1, 3, 7, 9

	

Pátek
	
Rohlík tvarohová pomazánka, paprika, mléko 
	
Polévka: korálková
Hlavní jídlo: ryba, bramborová kaše
Nápoj: čaj

	
Moučník, granko 
	

1, 4, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
