Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 10. 1. – 15. 1. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, pomazánka z lučiny, ovoce, mléko
	
Polévka: kuřecí
Hlavní jídlo: rýžový nákyp 
s ovocem
Nápoj: čaj

	
Chléb, máslo, zelenina, 
ovocný čaj
	

1, 3, 7, 9

	


Úterý
	
Chléb, jahodové máslo, banán, mléko
	
Polévka: brokolicová s krutony
Hlavní jídlo: kuřecí soté, rýže
Nápoj: čaj

	
Chléb, pažitkové máslo, 
ovocný čaj 
	

1, 3, 7,

	

Středa
	
Houska, pomazánka z lososa, paprika, čaj
	
Polévka: vývar s cizrnou
Hlavní jídlo: vařené hovězí, rajská omáčka, knedlík
Nápoj: čaj

	
Sýr & křup, 
Čaj s citrónem
	

1, 3, 4, 7, 9

	

Čtvrtek
	
Chléb, máslo, plátkový sýr, karotka, mléko
	
Polévka: vitamínová
Hlavní jídlo: chalupářské těstoviny
Nápoj: džus

	
Obložený chléb, čaj 
	

1, 3, 7, 9

	

Pátek
	
Chléb, drožďová pomazánka, okurka, čaj
	
Polévka: se zeleninou a drobením
Hlavní jídlo: vepřová kýta dušená v karotce, brambor
Nápoj: čaj

	

Moučník, mléko
	

1, 3, 7
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